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NAUZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Scenariusze zajec¢ profilaktycznych na temat hazardu

dla uczniéw szkoty podstawowej

WPROWADZENIE

W profilaktyce zachowar problemowych istotne jest uwzgled-
nianie réznych czynnikéw chronigcych. W przypadku profi-
laktyki uzaleznieri behawioralnych szczegdlnego znaczenia
nabiera rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych. Z tego
tezwzgledu proponowane zajgcia zostaty tak opracowane, aby
dostarczyly dzieciom nie tylko niezbednychinformacji natemat
tego, czym jest hazard i jakie niesie za soba destrukcyjne skutki.
Nie mniej wazne jest bowiem ksztattowanie postaw odpowie-
dzialnosci oraz umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
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chronigcych przed podejmowaniem problemowychzachowan,
w szczegdlnosci, hazardu. Oba z przedstawionych scenariuszy
stuzg wzmacnianiu postawy odpowiedzialno$ci zadokonywane
przez siebie wybory. Pierwsze zajecia zostaty skoncentrowane
przede wszystkim wokdt ksztattowania umiejetnosci podej-
mowania decyzji i dokonywania konstruktywnych wybordw.
Drugizescenariuszy natomiast ogniskujesie nasamym zjawisku
hazardu i dostarcza podstawowe] wiedzy na temat zwigzanych
znimzagrozen.

Temat Wiem, czego cheel —o sztuce podejmowaniadecyzji

CELE:

rozwinigcie umiejetnosci racjonalnego pedejmowania decyzji

rozwiniecie umiejetnosci analizowania swoich odczué towarzyszacych dokonywaniu wyboréw

POMOCEDYDAKTYCZNE « kartkipapieru @ duzearkuszebiategopapieru @ flamastry

® kartamenu przygotowanawginstrukdji

CZAs Tr wANIA:  2x45min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel wprowadza ucznidw do te-
matu lekcji wyjasniajac, ze beda zajmowac sie zagadnieniami
zwigzanymi z pocdejmowaniem decyzji idokonywaniem wybo-
réw. Kontynuuje swoje wprowadzenie, wskazujac, ze niekiedy
méwimy o kimé, ze podjat przemyslang decyzje, ainnymrazem
wydaje sie nam, ze byta ona nieprzemyslana. Nauczyciel na
jednym arkuszu papieru zapisuje hasto ,przemyslana decy-
zja”, a na drugim ,,nieprzemyslana decyzja”. Nastepnie pyta
ucznidéw, co to znaczy podjaé przemyslang i nieprzemyslang
decyzje? Spostrzezenia uczniéw zapisuje pod odpowiednimi
hasfami.

W podsumowaniu nauczyciel podkresla, ze podejmowanie
przemyslanej decyzji wigze sie z analizowaniem pozytywnych
oraz negatywnych skutkéw danego rozwiazania z uwzglednie-
niem tego, cojest dla nas waznei co ma dlanas wartos$c. Podej-
mowanie decyzji wiaze sie réwniez z braniem odpowiedzialno-
$cizasiebie.

Nauczyciel pyta uczniéw, z czym kojarzy im si¢ pojecie ,,odpo-
wiedzialnos¢”.

Uwaga. Odpowiedzialno$¢ to postawa, ktéra wigze sie ze
swiadomoscia konsekwencji podejmowanego przez nas dzia-
tania i braniem pod uwage innych oséb (szczegdlnie w sytu-
acji, jezeli mogtoby to komukolwiek przynies¢ szkode) oraz
ponoszeniem ewentualnych negatywnych konsekwencjiswo-
ich wybordéw.

Nauczyciel podkresla przy tym, ze z biegiem czasu beda naby-
wali coraz wigcej praw az do osiagniecia petnoletniosci. Posia-
danie praw i przywilejéw, ktére wiaza sie z dorostoscia, niesie za
soba duzo wieksza cdpowiedzialnosé. Przygotowuia sie do tego
etapu, uczac sie jej od najmiodszych lat.

2. Cwiczenie. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Wyjasénia,
ze podczas ¢wiczenia, ktére za chwile wykonaja, beda musieli
w grupach podjac decyzje i dokenaé pewnych wyboréw. Kazda
grupa otrzymuje instrukcje, karte menu restauracji ,Florentyn-
ka" —Deniaddwne, arkuszpapieruoraz flamastry.

Instrukcja. Jestescie grupa turystéw, ktdra po kilku godzinach
2viedzaniawpacha do restauragji ,Horentynka” na obiad . Vszy-
sy jestescie bardzo dodni i goragnieni. Restauracja, do ktorg
trefiliscie, ssrwuje miejscowe speqgaly orazdaniatradycyjne. Do
cdyspazydi macie okredonailost pieniedzy. Mozecie wydaé mak-
symdnie 20 2 na osobhe. Waszym zadaniem jest wybranie dan
zkarty menu. Najedng stronie karty zngjduja sie dania gtdwne
tradycyjng a na drugej specjaly. Do kazdego dania déwnego
podawanyjest kompot gratis.Niestety kelner nie potrafiwyjasnic
Wam szczegotow dotyczacych potraw nietradycyjnych. W ich
wyborz2musicie sezdac nawtasnaintuicje. Syszeliscie, 2kuch-
niaw tej okolicy jest nanazbardzp dobrego amaku. Nie macie
jednak pewnosd, czy\V\am przypacdniedo gustu. \Wiecie, Zekolei-
nypositek bedziewieczorem, ok. ©.00. Terazjest gocdzna ¥00.

Karta menu restauracji ,,Florentynka”

Menu tradycyjne restauracji ,,Florentynka”
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Specjaty restauracji ,,Florentynka”
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Nauczyciel upewnia sig, czy wszystkie grupy zapoznaly sie z in-
strukcja i jg zrozumialy. Uczniowie maja na wykonanie zadania
ok.10 min.

Oméwienie ¢wiczenia Grupy kolejno przedstawiaja swojezmé-
wienia. Opowiadaja réwniez o tym, czym sie kierowali wybiera-
jacswoje dania. Pytania pomocnicze:
o lle osdbw grupie zdecydowalo sena daniatradycyjne aile
osobnaspecjaly?
o Co brdiscie pod uwage podeimujac tade decyze: smak,
ceneitp.?
o Coprzemawiado zatym, Zeby wybrac danietradycyjne aco
zatym, abywybrac specja ?
o Jakieryzyko wiazao sie zzamowieniem daniatradycyjnego,
ajakiespecjdu?
Komentarz do éwiczenia: Zamdwienie zarowno dania tradycyf-
nego, jak i specjatu ma swoje pozytywne, jak i negatywne strony. Za-
mawiajac danie tradycyjne goscie restauradji tracg szanse poznania
Czegos nowego, natomiast zaméwienie czegos nieznanego wiaze
siezryzykiem, ze przez nastepne godziny bedzie sie glodnym. Praw-
dopodobnie mtodsze dziecibeda przede wszystkim wybieraty dania
tradycyjne, czyli takie, ktére zwykle lubia najbardziej. Wsréd star-
szych dzieci ta dysproporcja zmniejszy sie na korzy$¢ dan nietrady-
cyjnych. Prawdopodobnie bowiem wigksze znaczenie nabierze dla
nich ciekawos$¢ nowych rzeczy. Warto pamietac, ze istnieje réwniez
rozwiazanie, umozliwiajace zaspokojenie zaréwno gtodu, jak i cieka-
wosci. W grupie moga zaméwickilkapotrawtradycyjnychiktoryé ze
specjatéw,anastepnie podzieli¢ sie nimi miedzy soba. To rozwiazanie
wydaje sie najbardziej korzystne. Nie ryzykuja bowiem, Ze zostang
gtodni nareszte dnia, ajednoczenie zyskuja szanse poznania czego$
nowego. Nie nalezy jednak podpowiadac dzieciom, lepiej jest po-
czekac na uczniowska inicjatywe i pomystowos¢. Takie rozwiazanie
moze podpowiedzie¢ nauczyciel, ale po oméwieniu éwiczenia.

3. Praca na forum. Nauczyciel méwi o tym, ze tak naprawde
kazdego dnia jesteSmy stawiani w sytuacjach, w ktérych musi-
my podejmowac rézne decyzje: od takich, ktérych ryzyko jest
niewielkie (jak np. wybdr ubrania o poranku), po duzo bardziej
ryzykowne (np.jazde w autobusie ,,na gape” czy hazard).
Nauczyciel pyta ucznidw, co to znaczy ,ryzyko”. Zapisuje hasto
»ryzyko” na duzym arkuszu papieru. Nastepnie dopytuije o sko-
jarzenia uczniéw.

Uwaga. Ryzyko wiaze sie z takg sytuacja, w ktérej podejmujac
jakies dziatanie mozemy co$ zyskac lub straci¢. W zaleznosci od
tego, jak bardzo prawdopodobne jest, ze mozemy straci¢ cos
waznego dlanas, ryzyko sig zmniejsza lub zwieksza.

4. Miniwyktad. Nauczyciel wyjasnia, ze zanim podejmiemy
decyzje, szczegdlnie takie, w ktdrych istnieje niebezpieczen-
stwo, Ze mozemy straci¢ co$ waznego dla siebie (np. zdrowie,
czyjas przyjazn, pieniadze itp.), warto sie dobrze zastanowi¢. Po-
mocne jest w tym drzewko decyzyjne. Nauczyciel przedstawia
model drzewkadecyzyjnego.

Uwaga. Drzewko decyzyjne to metodagraficznego zapisu dys-
kusji, majaca zastosowanie w podejmowaniu decyzji w sytuacji

problemowej. Uczniowie zastanawiajg si¢ nad skutkami naj-
rézniejszych rozwiazan, oceniaja je pod wzgledem przyjetych
celéw i wartosci. Dzieki niej uczniowie rozwijajg umiejetnosc
krytycznego myélenia, dobierania argumentéw i kontrargu-
mentéw, przewidywania skutkéw swoich decyzji.

Etapy pracy z drzewkiem decyzyjnym:

1) Okreslenie problemu wymagajacego rozwazania i podjecia
decyzji.

2) Wyszukiwanie rozwiazan.

3) Znalezieniezalet iwad poszczegdlnych rozwigzan.

4) Wypisanie celéw i wartosci znaczacychdla oséb podejmuja-
cych decyzje.

5) Ostateczne podjecie decyzji wrazz jej uzasadnieniem.

Nauczyciel dla lepszego zilustrowania modelu wspdlnie
z uczniami dokonuje przyktadowej analizy, np. ,,bardzo szybka
jazda rowerem”. Skutki pozytywne: adrenalina, silne emocje,
szybsze przemieszczenie sigitp,; skutki negatywne: utrata pano-
wania nad rowerem, wywrotka, urazy i ziamania, bél, narazenie
na utrate zdrowia wlasnego iflub kogo$ innego itp; cele/warto-
Sci:zdrowie,dobre samopoczucie itp.

Schemat drzewka decyzyjnego:
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5. Cwiczenie. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazda
zgrup otrzymuje duzy arkusz papieru, flamastry oraz opis przy-
padku. Zadaniem grup bedzie podjecie decyzji w imieniu opisa-
nej postaci na pedstawie wnioskéw wynikajacych z przeprowa-
dzenia drzewkadecyzyjnego.

Uwaga. Podczas tworzenia opiséw przypadkéw warto po-
dzieli¢ je na dwie grupy: takie, w ktérych jasno okreslone jest
to, co dla poszczegdlnych postaci jest w zyciu wazne, jakie
maja wartosci oraz na takie, w ktérych nie bedzie to jasno
przedstawione.

Przyktadowe opisy przypadkow:
Przypadek 1

Kamila znalazta portfel, w ktérym jest 125 zt. Wewnatrz jest
legitymacja z nazwiskiem i adresem wiasciciela. Te pieniadze
przydatyby sie Kamili. Mogfaby kupi¢ sobie wymarzone rolki,
zdrugiejstrony wie, ze oznaczatoby to, ze ktos inny w jej wieku,
nie bedzie mégt ich wydac na swoje potrzeby. Zastanawia sie,
comazrobic.




